
Von Hand genäht 
Wer hat nicht schon einmal  jene Menschen beneidet, die mit Ihrer

Nähmaschine wunderschöne Accessoires aus Stoff zaubern können? 
Aber auch ohne Nähmaschine ist es möglich, liebevolle Dekorationen

zu kreieren: ganz einfach von Hand, mit Nadel und Faden!
So, wie es schon unsere Großmutter getan hat.
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WERKZEUG
" Herzschablonen (groß=A und klein=B)
" Nähnadel
" Sticknadel
" Stecknadeln
" Schere
" Bleistift
" Schneiderkopierpapier

MATERIAL
" Zwei gleiche Stoffstücke; einfarbig (20 cm x 20 cm)
" ein Stoffstück; bedruckt (10 cm x 10 cm), Füllwatte
" Satinband
" Knopf
" Stickgarn
" Nähgarn
" Füllwatte, evtl. Lavendel

61Lust auf Natur

Wer sich mit seinem kleinen Nähprojekt gemütlich auf
Balkon oder Sofa niederlässt wird erleben, wie entspannend
echte Handarbeit sein kann. Mit einem selbstgefertigten
Stoffherz können wir lieben Menschen eine kleine Freude
machen. Mit einem  Anhänger versehen, schmückt das Herz
Schranktür oder Bettpfosten und mit Lavendel gefüllt,
verbreitet es einen angenehm, entspannenden Wohnduft.

handgenahte
Stoffherzen

SELBST
GEMACHT
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62 Lust auf Natur

SO WIRD’S GEMACHT

Die Herzschablonen auf dünnen  Karton übertragen und
 ausschneiden.
Schablone A in die Mitte eines der beiden einfarbigen Stoffstü-
cke platzieren. Unter den Stoff Kopierpapier legen (Beschich-
tung zeigt nach oben). Während die Konturen der Schablone mit
einen Bleistift nachgezeichnet werden, sorgt das Kopierpapier
dafür, dass sich die Herzform nicht nur auf der Vorder- sondern
auch auf der Rückseite des Stoffes abbildet. 

Schablone B auf das  bedruckte Stoffstück  legen, so dass die
 Kontur mit dem Bleistift übertragen werden kann. 

Das verzierte Stoffstück mit Stecknadeln auf dem zweiten,
 bisher leeren Stoffstück fixieren. Das aufgestickte Herz soll
 dabei nach  innen schauen. Mit der Schere den überstehenden
Stoff, ca. 1 cm von der leicht sichtbaren Kopierlinie entfernt,
 abschneiden.

Das kleine Herz ausschneiden und in der Mitte des großen
Stoffherzens mit zwei Stecknadeln befestigen. Es nun mit Hilfe
eines einfachen Stepp stiches aufsticken und einen Knopf als
Verzierung annähen.
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63Lust auf Natur

Die Lücke anschließend zunähen.
Das Herz nach  Bedarf noch mit

 einer Aufhängung versehen, fertig!

Mit Steppstich beide Stoffstücke entlang der Herzlinie
zusammen nähen, wobei eine ca. 3 cm große Lücke ausgespart
werden muss.

Durch die entstandene Öffnung das Herz nun auf  „rechts“ stül-
pen und das Innere mit Watte füllen. Wahlweise eine Handvoll
getrockneter Lavendelblüten dazugeben. 
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